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KlimaAlltag

Kdlner zeigen, dass es geht: Klimaschutz passt in d en Alltag
Abschluss des Feldversuchs im Projekt ,KlimaAlltag*

80 Kolner Haushalte aus unterschiedlichen sozialeBchichten haben seit Mai 2011 als
.KlimaHaushalt" gelebt. Dabei haben sie Tipps und Malinahmen zum Klimaschutz in den
Bereichen Ernahrung, Energie und Mobilitat in ihrem Alltag umgesetzt. Der Feldversuch
lief im Forschungsprojekt KlimaAlltag und ist jetzt erfolgreich abgeschlossen. Das Ge-
samtprojekt lauft noch bis Oktober 2013 und wird van ISOE — Institut fur sozial-6kolo-
gische Forschung geleitet.

Viele wollten ein ,KlimaHaushalt* werden: Ingesai®0 Bewerbungen aus allen Bevolke-
rungsschichten Kdélns erhielt die Verbraucherzeathdrdrhein-Westfalen (VZ NRW), die den
Feldversuch betreut. ,Wir waren sehr Uberraschésda viele bereit waren, an unserem auf-
wendigen Feldversuch teilzunehmen. Das zeigt elre®idnteresse, aktiv etwas fur das Klima
Zu tun“, sagt Frank Waskow von der VZ NRW. Der Felduch mit schlielich 80 Haushalten
war Teil des Forschungsprojekts KlimaAlltag, dasnvisOE — Institut fir sozial-6kologische
Forschung geleitet wird. Neben dem ISOE und deM\RV sind das Institut fur 6kologische
Wirtschaftsforschung (IOW) und die Karl-Franzensidnsitat Graz weitere Kooperationspart-
ner im Projekt.

Im Feldversuch hatten sich die ,KlimaHaushalte* angerschiedlichen Milieus und Schichten
freiwillig verpflichtet, ihren CQ-Ausstol’ zu verringern. Der Versuch startete imhfafir 2011
und dauerte ein halbes Jahr. In dieser Zeit gingredie Bereiche Wohnen und Energienutzung
im Haushalt, Erndhrung und Mobilitat. ,Hier entdteler gré3te Teil der direkten und indirek-
ten Klimagasemissionen in privaten Haushalten“t $agjektleiter Dr. Immanuel Stie3 vom
ISOE, ,und die wollen wir in allen Schichten langfrg reduzieren®. Die Haushalte erhielten
von der VZ NRW Klimaschutzberatungen. Der Versualrde durch das ISOE wissenschaft-
lich begleitet. Die Wissenschaftler/innen haben KlienaHaushalte zum Ende des Versuchs
unter anderem nach ihren positiven ErfahrungenHmahmnissen bei der Umsetzung der Kili-
maschutzmallnahmen befragt. Die WissenschaftleiSIeE werten die Studien nun aus, ab-
schlielBende Ergebnisse liegen noch im FrihjahrBExste Erkenntnisse lassen sich aber schon
jetzt ziehen.

Feldversuch motiviert Teilnehmende aus allen Schich ten und Milieus

Es lasst sich bereits sagen, dass der Versuchrkily Bvar. Ziel war unter anderem, dass ganz
verschiedene Bevoélkerungsschichten und Milieus em &ersuch teilnenmen. Uber Quoten
wurde erreicht, dass beispielsweise auch HartzlsHalte oder Blrger/innen mit Migrations-
hintergrund teilgenommen haben (siehe Tabelle Rgnn ob Menschen sich fir einen £0
armen Lebensstil begeistern oder ihn ablehnen,trdingh von ihrer sozialen und finanziellen
Situation ab. Vor allem Haushalte mit geringem Bimknen beflrchten, durch Klimaschutz-
mafnahmen finanziell oder zeitlich Gberfordert ein’s sagt Stiel3. Insgesamt kann man fest-
stellen, dass zwei Drittel der Haushalte zu Beghar weniger im Klimaschutz engagiert wa-



ren. Die Abbrecher-Quote bei dem Feldversuch wstaenlich niedrig — von den 90 Haushal-
ten zu Beginn haben 80 bis zum Schluss durchgehalte

Aus der Sicht der Haushalte gab es verschieden&vé)atich an dem Versuch zu beteiligen.
Dazu zahlten neben dem Klimaschutz die EinsparumgKosten (vor allem fir Energie), die
Aufwandsentschadigung von 100 Euro und auch, eteedssante Erfahrung zu machen. Insge-
samt zeigten die Teilnehmenden ein starkes Engage®eim Beginn des Versuchs gaben 92
Prozent an, stark engagiert zu sein, am Ende sagt&moch zwei Drittel der Haushalte von
sich, wahrend das andere Drittel noch mittelstargagiert war. Das Absinken des Engage-
ments ist dabei nicht ungewdhnlich, wenn man begafdss sich nach sechs Monaten viele
Verhaltensdnderungen schon eingeschliffen hatten.

Junge Mittleres Alter Altere
ohne Kinder mit Kindern
Gehobene soziale Lage (>110 % Aqui-
. 8 9 10 6
valenzeinkommen)
Mittlere soziale Lage (70-110 % Aquiva-
. 4 5 5 5
lenzeinkommen)
Untere soziale Lage (< 70% Aquivalenz-
: 7 2 3 2
einkommen)
Transferleistungsbeziehende 1 3 6 3

Tabelle 1: Uberblick tiber die Zusammensetzung @indhmenden des Feldversuchs: Bei der
Quotierung der ,KlimaHaushalte* wurde auf eine aesgpgene Mischung zwischen verschiede-
nen Schichten, Altersstufen und Haushaltsformen yétegt. Als Aquivalenzeinkommen wird das
Einkommen bezeichnet, das es jedem Mitglied eiaeshdlts, wenn es erwachsenen ware und
alleine leben wirde, den gleichen (aquivalenterjelnsstandard erméglichen wirde, wie es ihn in
der Haushaltsgemeinschatt hat.

Beratung zuhause bevorzugt — nicht alle Angebote wu rden genutzt

Der Feldversuch lief Giber sechs Monate. Die Klimmatex/innen der Verbraucherzentrale be-
suchten die KlimaHaushalte in dieser Zeit drei MlalHause und waren auch sonst bei Fragen
und Problemen immer erreichbar. Bei den BesucheBedrter/innen wurden die Mal3nahmen
in den Bereichen Ernéhrung, Energie und Mobiligggdrochen. Die Beratungsgesprache wur-
den von den Teilnehmenden fast durchgehend alsasefgnehm und hilfreich bewertet. Fir
viele waren es gerade die Gesprache, die sie Zoaltensdnderungen motivierten. Denn ,der
personliche Kontakt schafft eine grofRere VerbirKait*, wie eine Befragte erzahlt. AuRerdem
wurden Broschiren und Flyer zu Ernédhrung, EnergéMobilitat ausgeteilt, die fir viele eine
gute Erganzung zu den Beratungsgesprachen warenetbo eine Teilnehmerin: ,Fir mich ist
es wichtig, was Schriftliches in der Hand zu hahen,nach dem Gespréch noch mal was nach-
lesen zu konnen. In dem Gesprach alleine gehtidasoder andere schon mal verloren®.

Von den Berater/innen bekamen die KlimaHaushaltec&lrsten ausgehandigt, in welche sie
beispielsweise eintragen konnten, wie oft sie in\8®che regionale Lebensmittel eingekauft
hatten. Dies erforderte einen gewissen Aufwand,adber nicht ungewollt war — oder wie es
eine Teilnehmerin ausdrickt: ,Es war manchmal dawshldstig. Aber genau dadurch habe ich
gemerkt, dass ich drauf gucke”. Zusatzlich zu demaBingsgesprachen, Infomaterialien und
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Checklisten gab es noch weitere Angebote, die imlsgesamt weniger genutzt wurden: Sprit-
spartraining, Beratungen zu Okostrom und ein Ulidepr der Stromrechnung in der Verbrau-
cherzentrale wurden kaum nachgefragt. Etwas méhg ein Finftel der Versuchsteilnehmen-
den, nutzten die Energieberatung in der Verbrazeimtrale und liehen sich ein ebenfalls ange-
botenes Strommessgerat aus. Das lasst sich mdgheise als Hinweis darauf deuten, dass
Angebote, die eine groRere Eigenaktivitat erfordeime groRere Hurde darstellen.

Bei der Erndahrung &nderten viele ihr Verhalten: ers  te Ergebnisse

Im Bereich Erndhrung ging es unter anderem daruehirmegionale, saisonale und Bio-
Lebensmittel einzukaufen. Uber den ZusammenhangKitonaschutz und Erndhrung waren
viele besonders uberrascht. So erzahlt ein ParolwenThema Herkunft der Lebensmittel: ,In-
teressant war auf jeden Fall das mit der Ernahidng.viel das ausmacht. Was eine Banane fur
einen Weg hinter sich hat, oder ein Apfel”. AucheeAuszubildende hat sich damit beschéftigt:
.Das war schon ein anderes Bewusstsein, dass mage Rjekauft hat, die man vorher nicht
gekauft hat. Und umgekehrt. Ich habe wirklich 6Kehl gegessen, zum Beispiel Kohlsuppe*.
Insgesamt steigerte sich der Anteil der Versuclmglemenden, die angaben, hdufig Lebensmit-
tel regionaler Herkunft einzukaufen: von etwa eir@rittel zu Beginn auf Uber 70 Prozent am
Ende des Versuchs, wahrend nur noch ein Teilnelamgab, Gberhaupt nicht auf die Herkunft
zu achten (siehe Tabelle 2).

Regionaler Einkauf (Angaben in Prozent, bei 72 Befragten)

Kaufen Sie bewusst Lebens- Vor der Teilnahme | Nach der Teilnahme Steigerung /
mittel aus der Region? am Feldversuch am Feldversuch Abnahme
Ja, haufig 34,2 70,8 106,8
Ab und zu 43,8 27,8 -36,6
Nein 15,1 1,4 -90,8
Weil3 nicht 6,8 0,0 -100,0

Tabelle 2: Nach Abschluss des Feldversuchs giliagtiskeinen Teilnehmenden, der Uberhaupt
nicht auf die regionale Herkunft der Lebensmitiehtat, wéhrend ein Grof3teil sogar angibt, dies
haufig zu tun (Anmerkung: Ricklauf und Eingabefdagebogen sind noch nicht abgeschlossen).

Bis zum Ende des Feldversuchs kaufte etwa ein éDrittehr Haushalte regelmaRig Bio-
Lebensmittel. Bei einem der Teilnehmer flhrte deld¥ersuch dazu, seine Scheu vor Biosuper-
markten zu Uberwinden, die er zuvor als elitar emgén hatte. Er stellte fest, dass dort manche
Lebensmittel auch fur ihn erschwinglich waren.

Bei der Ernahrung wurde auch deutlich, dass manichdgionelle Wissen gerade bei den Jun-

geren oft nicht mehr prasent ist — zum Beispielchves Obst und Gemise zu welcher Jahres-
zeit geerntet wird. So stellt eine 23-jahrige Ausldende fest: ,Super fand ich den saisonalen
Kalender. Manchmal hat man es gar nicht so auf 8elnirm, was gerade Saison hat".

Neben der Herkunft, Anbauweise und Saison der Lshdtel ist fir die C@Bilanz auch ent-
scheidend, den Konsum tierischer Nahrungsmittdbé€ne~leisch auch Milch und Kése) zu re-



duzieren — auch das war fur viele eine neue ErkésiniMir war Gberhaupt nicht bewusst ge-

wesen, wie ich durch Fleischkauf der Umwelt schadeé es etwa eine Postangestellte aus-
drickt. Vergleicht man die Ergebnisse der Befragungu Beginn und am Ende des Feldver-
suchs, zeigt sich, dass viele der Beteiligten iHfensum tierischer Nahrungsmittel reduziert

hatten und kaum noch jemand taglich Fleisch a8hésiabelle 3).

Veranderung des Fleischkonsums wahrend des Feldversuchs
(Angaben in Prozent, bei 72 Befragten)

Wie oft essen Sie Fleisch, Fleisch- Vor der Teilnahme Nach der Teilnahme | Steigerung /
produkte und Wurst? am Feldversuch am Feldversuch Abnahme
Nie 4,1 5,6 35,2

1 mal pro Woche oder weniger 27,4 41,7 52,1
2—4 mal pro Woche 38,4 40,3 50

ca. 5 mal pro Woche 11,0 9,7 -11,3
taglich 12,3 2,8 -77,5
mehrmals taglich 6,8 0,0 -100,0

Tabelle 3: Die Teilnehmenden haben ihren Fleischomdeutlich reduziert, das zeigt der Ver-
gleich der Befragungsergebnisse vor und nach dedvé&esuch (Anmerkung: Ricklauf und Ein-
gabe der Fragebogen sind noch nicht abgeschlossen).

Besonders erfolgreich waren die Berater/innen ki dermeidung von Lebensmittelver-
schwendung: Zu Beginn des Feldversuchs gaben iitezent der Haushalte an, regelméaRig
Lebensmittel und Speisereste wegzuwerfen. Am EmrdeFeldversuchs machten tber 85 Pro-
zent der Haushalte das selten oder so gut wiesighg Tabelle 4). Ein Student schildert das so:
~Fruher habe ich eher gesagt, jetzt kaufst du ti@hehr ein, dann hast du das schon mal zuhau-
se. Und dann habe ich es nicht verbraucht. Dasitiageandert®. Auch ein anderer Teilnehmer
gewann neue Erkenntnisse Uber die eigenen Verkalgsen: ,Bei Beginn der Aufgabe war
ich der Uberzeugung, wir schmei3en doch nicht sbweg. Dann war ich auch erstaunt, wie
viel ich wegschmeil3e." Wahrend des Feldversuchghsein Verhalten gedndert: ,Jedes Blatt-
chen, das ich dann weggeworfen habe, tat mir leid".

Wegwerfen von Lebensmittel (Angaben in Prozent, bei 72 Befragten)

Kommt es bei Ihnen vor, dass Sie Lebens- Vor der Teilnahme Nach der Teil- Steigerung /
; . . nahme am Feld-

mittel oder Speisereste wegwerfen missen? am Feldversuch versuch Abnahme

1 = Nie / so gut wie nie 21,9 42,5 93,8

2 = Sehr selten 38,4 43,8 14,3

3 = Kommt vor 30,1 12,3 -59,1

4 = Passiert mir ofter 9,6 1,4 -85,7

Tabelle 4: Deutlich weniger Teilnehmende warfenhndem Feldversuch Lebensmittel weg (An-

merkung: Ricklauf und Eingabe der Fragebogen south micht abgeschlossen).
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Energiesparen wurde bei vielen zur Routine

Ein Drittel der Haushalte z&hlte schon vor dem Welnszu den Engagierten: Sie bezogen bereits
Okostrom. Im Laufe des Versuchs wechselten 15 veelttaushalte auf die 6kologischen An-
bieter. Bei einigen herrscht aber noch SkepsisAufdlarungsbedarf, wie folgendes Zitat eines
Teilnehmers bestatigt: ,Wenn ich Okostrom kaufemkad bei mir ja kein Okostrom aus der
Steckdose”. Beim Thema Energiesparlampen zeigte siass bei vielen Blrger/innen auch
aufgrund der Berichte in den Medien Verunsicherdagiber herrscht, welche Lampen die
richtigen sind und ob man diese Uberhaupt verwesd#ée. So existieren viele Vorurteile tber
Giftigkeit und kaltes Licht von Energiesparlampen.

Bei der Energienutzung im Haushalt waren die stelga Energiepreise ein zusatzliches Motiv,
etwas zu veréandern. Tipps und Anleitungen zum Eegpgren gab es von den Berater/innen der
Verbraucherzentrale. Aber auch in den schriftlichgormationsmaterialien konnten die Haus-
halte praktische Hinweise finden, wie ein jungecRén berichtet: ,Wir haben so eine Broschii-
re bekommen, ,99 Tipps', und da standen die Wergaifdvon ganz vielen Geréten. Seitdem
schalten wir vieles aus”. Die KlimaHaushalte hatl@nM®oglichkeit, ein Strommessgerat auszu-
leihen. Zu wissen, wie viel ein Gerét tatsachlielbvaucht, motiviert zum Sparen. Die positive
Erfahrung damit beschreibt eine 45-jahrige Fraw k8Begt man erst mal eine Idee, wie viel so
ein Teil verbraucht. Das wusste ich gar nicht. Bafs Jahr hochzurechnen ist ganz interessant".
Oft handelt es sich hier auch um kleine Dinge,wigindert werden kénnen und dann in der
Summe etwas ausmachen. Ein junges Péarchen schidert,Weniger den Trockner an, die
Waschmaschine um zehn Grad runter, die Kochplafffizient nutzen, Restwarme nutzen. Das
sind so die Hauptdinge, die wir 6fter umsetzen stte auch ein bisschen verankert haben®. Neu
war fir viele, dass man auch Strom sparen kanemnahan die Temperatur seines Kihlschran-
kes mit einem Thermometer kontrolliert und im Mfaeh nicht kalter als 7 Grad einstellt.

Aber auch in Bereichen, bei denen schon Vorwissehanden war, lernten die KlimaHaushalte
dazu. Zum Beispiel iber das Ausschalten von Sta@#aiten. Eine 31-jahrige Arztin schil-
dert, wie ihr erst durch die Informationen wahreled Feldversuchs klar wurde, was sie dabei
einsparen kann: ,Ich benutze auch privat haufig €n hatte den friher haufiger auf Standby,
weil ich dachte, das habe keine besondere Auswirlawi den Stromverbrauch. Aber da habe
ich mich eines Besseren belehren lassen. Wennusidem Haus gehen, werden alle Elektroge-
rate inklusive Standby abgeschaltet. Das hat stblorsin den Alltag integriert®. Auch zum
Einkauf neuer, energiesparender Gerate gab eanafmmen und Ratschlége. Hier sind zwar
Investitionen notig, die nicht alle Haushalte steenrkdnnen, andererseits sind hier nur einma-
lige Handlungen erforderlich und keine Veranderdgeg Alltagsroutinen, die eben oft nicht
ganz einfach ist.

Viele waren Uberrascht, wie viel sie beim Heized uiiften einsparen kénnen. Eine 53-jahrige
Therapeutin merkt dazu an: ,Stof3liften morgensabehds fand ich eine ganz wichtige Sache,
um Energie zu sparen”. Eine Studentin beschreiigt,sich ihr Heizverhalten vor und nach der
Teilnahme am Projekt geandert hat: ,Wenn mir kadir whabe ich friher die Heizung direkt
aufgedreht, und wenn es warm war, wieder ganz zagetnUnd jetzt mache ich es so, dass ich
die auf eins stehen lasse, mal auf zwei, dann egrdirekt warm?®.



Bei der Mobilitat fallen Verhaltensanderungen eher schwer

Bei der Mobilitat waren die Spielraume fur Verandegen dadurch einschrankt, dass zwei Drit-
tel der KlimaHaushalte schon vor dem Versuch nidigr ein Auto verfigten. Sie haben daftr
finanzielle oder 6kologische Griinde, oder verzichteegen vorhandenem guten OPNV und
fehlendem bzw. teurem Parkraum auf das eigene As. Auto spielt fur den CQAusstol}
von Privathaushalten eine zentrale Rolle. Fur diggn Teilnehmenden des Feldversuchs, die
eines besitzen, stellten Anderungen eine groReustmalerung dar: ,Mit der Mobilitat ist es
aus meiner Sicht so schwierig, weil das eben sadragst. Man hat sein Auto vor der Tur ste-
hen, man steigt ein und kommt relativ bequem vamagh B und muss ber nichts weiter nach-
denken®, sagt ein Teilnehmer. Neben dem Auto spigltder Mobilitat auch die Haufigkeit des
Fliegens eine Rolle fir den G@usstol3. Viele reisen im Urlaub mit dem Flugzewggen des
Preises (Verfiigbarkeit von ,Billigfliegern) und wees zeitlich weniger aufwendig ist. Bei-
spielsweise reisen die befragten Haushalte mitd¢inem Migrationshintergrund haufiger in die
Turkei und benutzen dafir ausschliel3lich das FlugzAlternativen dazu waren ihnen zu auf-
wendig. Es gibt aber auch Haushalte, die versudhewerhalten in diesem Bereich zu andern.
So erzédhlen junge Eltern aus Deutz, dass sie zeiawditeren Europareisen aus Zeitgriinden
fliegen, jedoch schon langer keine Billig-Wochenéitidge mehr machen und bei Stadtereisen
nun mit der Bahn fahren.

Neue Verhaltensroutinen fur die Zukunft?

Mit Ausnahme des Bereichs Ernahrung gab es beiTédnehmenden schon Vorwissen uber
klimafreundliches Handeln im Alltag. Fir viele bi#r Feldversuch jedoch auch die Gelegen-
heit, Dinge in die Tat umzusetzen, die ihnen sclanher im Geiste bewusst waren: ,Das war
dann der Anlass, es auch mal zu machen*, wie eimé&fener berichtet, oder mit den Worten

einer anderen Teilnehmerin: ,Es war einfach eineeduong, grundsétzlich mal alles abzuklop-

fen". Fur viele war der Versuch nicht nur eine Krstige Veranderung der eigenen Verhal-

tensweisen. Es bildeten sich neue, energieeing@ri@outinen, die sie dauerhaft beibehalten
wollen. ,Alles, was wir jetzt machen, ist hAngemlgeben. Das sind eigentlich Automatismen®,

wie es ein junges Parchen beschreibt. Das hanptdamnit zusammen, dass es leichter féllt, die
neuen Routinen beizubehalten, wenn sie sich edsémdaickelt haben. Schwieriger ist dagegen
oft der erste Schritt. So sieht es auch ein 27géhiStudent: ,Wenn man das in seinen Alltag
integriert, so dass es dazu gehort, dann ist enigar schwer. Schwer ist es, erst mal dahin zu
kommen. Und sich immer wieder zu sagen: du machst uhd du umgehst es nicht, nur weil

das andere viel bequemer ist“. Ein weiterer Faktschwert die Veranderung von alltéaglichen
Handlungsweisen: ,Es ist ja auch eine Zeitfrages Babe ich bei dem ganzen Projekt gemerkt,
bei gewissen Dingen muss man bereit sein, ein gewislal an Zeit zu investieren®, stellt eine
43-jahrige Angestellte fest.

Besonders wichtig ist die Rolle der KlimaHaushalte Multiplikatoren: Viele sprechen Uber

Klimaschutz im Alltag in ihrem sozialen Umfeld nhiachbarn, Freunden und Kollegen. 92 Pro-
zent der KlimaHaushalte gaben an, Tipps an andeieergugeben. So berichtet eine Teilneh-
merin: ,Eine Freundin hatte schon nachgefragt. Blaehhr gesagt, wenn ich fertig bin, kopiere
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ich ihr die Sachen. Die war auch sehr interesdizas bleibt ja nicht nur bei mir, sondern geht
weiter*.

Alle beteiligten Haushalte haben sich vorgenommangingefiihrten MaRhahmen auch weiter-
hin umzusetzen. Ein grof3er Teil will sich sogarmoeehr mit dem Thema Klimaschutz im
eigenen Haushalt auseinandersetzen. Die HalftBefeagten gab an, in Zukunft in energiespa-
rende Gerate investieren zu wollen und immerhin\gartel will sich in Organisationen fir
Klimaschutz engagieren. In der Gesamtbetrachtuslty Brrojektleiter Stiel3 fest: ,Der Feldver-
such hat gezeigt, dass es quer durch die Bevdlgezine grol3e Bereitschaft gibt, selbst etwas
fur den Klimaschutz zu tun“. Die genauen Ergebnies Feldversuchs und der abschlieRenden
Befragung dazu werden noch ausgewertet.

Ausblick: der weitere Ablauf des ,KlimaAlltag“-Proj ekts

Neben dem Feldversuch laufen derzeit die Vorbargdn flir empirische Befragungen in
Frankfurt am Main und Minchen. Dabei geht es dami@,hoch die Bereitschaft in der Bevol-
kerung ist, Alltagspraktiken zu verédndern, und abkibmmunalen klimapolitischen Instrumen-
te und MalRnahmen angenommen werden. Das Energardéy Stadt Frankfurt am Main und
das Planungsdezernat der Landeshauptstadt Munciteals Praxispartner an dieser Befragung
beteiligt. Hier geht es auch um die Frage, mit Wwetc Malinahmen die Kommunen etwas be-
wegen kénnen. Zum Beispiel mit kommunalen Energidspmpagnen, Erzeugermarkten und
beim 6ffentlichen Nahverkehr.



